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Посібник для батьків 

Як оформити недієздатність дитини з інвалідністю стор. 2 

Як призначити опікуна для людини з інвалідністю стор. 7 

Нотаріальна довіреність - що це таке і як її отримати стор. 9 

Додатки та посилання до посібника стор. 10 

Контакти адвокатів, які спеціалізуються на сімейному 

праві 

стор. 12 

 

I. Як оформити недієздатність дитини з інвалідністю 

Недієздатність - складне рішення, але іноді необхідне для 

ефективного захисту інтересів дитини з інвалідністю. Цей процес дозволяє 

батькам офіційно представляти свою дитину та приймати рішення від її 

імені. Нижче ви знайдете покрокову інструкцію про те, як пройти цю 

процедуру. 

1. Що таке недієздатність? 

«Недієздатність може викликати неприємні асоціації. Ми часто чуємо 

від наших клієнтів, що вони думають про недієздатність як про позбавлення 

іншої людини її прав і що вони не зацікавлені в тому, щоб позбавляти когось 

своїх прав. Тому варто пояснити, що таке недієздатність. Недієздатність - 

це не просто позбавлення іншої особи її прав. Це також форма піклування 

про цю особу. Якщо ця особа через свій стан не може самостійно 

піклуватися про свої справи, то недієздатність дозволить комусь іншому 

допомогти їй у цьому». (Мацей Мишко, юрист, «Ubezwapasnowolnienie. 

Типова заява з поясненнями»). 

Недієздатність - це юридичний процес, під час якого суд вирішує, що 

особа з інвалідністю не може самостійно приймати рішення і потребує 

підтримки законного опікуна.  

Недієздатність може бути: 

- Часткова - коли особа має обмежену дієздатність, 

- Повна - коли людина не здатна самостійно приймати будь-які юридичні 

рішення. 

2. Коли варто подумати про недієздатність? 

Батьки можуть розглянути цей крок, якщо: 

- Дитина має серйозні труднощі з розумінням наслідків своїх дій, 

- Вона не в змозі розпоряджатися власними фінансами, 
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- Вона може бути вразливою до шахрайства або експлуатації, 

- Вона не може самостійно приймати рішення щодо свого лікування. 

3. Хто може подати заяву? 

Заяву до суду можуть подати: 

- Батьки особи з інвалідністю, 

- Брати та сестри, 

- Чоловік/дружина (за наявності), 

- Прокурор або інші уповноважені установи. 

4. Як підготувати заяву? 

Заява подається до районного суду, юрисдикція якого поширюється 

на місце проживання недієздатної особи.  

Заява повинна містити: 

- Особисті дані заявника та особи, щодо якої подається заява, 

- Обґрунтування - чому необхідна опіка, 

- Медичну документацію, що підтверджує стан здоров'я (висновки лікарів, 

психологів, психіатрів), 

- Інформація про житлові та сімейні обставини особи, над якою 

встановлюється опіка. 

5. Як відбувається судовий процес? 

- Подача заяви - її необхідно доставити до районного суду. 

- Призначення експертизи - суд призначить лікарів (психолога, психіатра) 

для оцінки стану особи. 

- Судове засідання - суд заслухає свідків та експертів, а також, якщо це 

можливо, особу, якої стосується справа. 

- Рішення суду - суд вирішить, чи є особа недієздатною, і призначить 

законного опікуна (як правило, одного з батьків). 

6. Що відбувається після визнання особи недієздатною? 

Після прийняття рішення: 

- Опікун повинен діяти в найкращих інтересах недієздатної особи, 

- Опікун зобов'язаний звітувати за фінансові рішення, 
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- Деякі рішення (наприклад, продаж майна) можуть вимагати схвалення 

суду. 

7. Альтернативи оформленню недієздатності 

Недієздатність не завжди є єдиним рішенням. Є й інші способи 

підтримати людину з інвалідністю: 

- Нотаріальна довіреність - якщо людина з інвалідністю здатна розуміти 

значення своїх рішень, вона може видати батькам нотаріальну довіреність. 

Цей документ дозволяє батькам представляти дитину в певних питаннях, 

таких як банківські, медичні або офіційні справи. Довіреність може бути 

адаптована до конкретних потреб і сфери діяльності. 

- Опіка - якщо людина потребує допомоги, але не є повністю недієздатною, 

суд може призначити опікуна. Опікун допомагає у прийнятті рішень і 

представляє особу в певних ситуаціях, але не повністю позбавляє її 

дієздатності. Опікун діє відповідно до повноважень, визначених судом, і 

може допомагати в управлінні майном, укладенні договорів або прийнятті 

рішень, що стосуються здоров'я. 

8. Перелік необхідних документів 

- Копія свідоцтва про народження відповідної особи 

- Медичні висновки спеціалістів (наприклад, психіатра, невропатолога, 

психолога) 

- Медична документація (наприклад, історія хвороби, довідка про 

інвалідність) 

- Інформація про житлову та фінансову ситуацію 

- Довідка про стан здоров'я зі спеціалізованої клініки 

9. Покрокова інструкція 

Схема процесу встановлення недієздатності:  

  Подання заяви до суду - підготовка та подання заяви з необхідними 

документами до районного суду, юрисдикція якого поширюється на місце 

проживання особи, над якою встановлюється опіка.  

Призначення експертів - суд направляє особу на обстеження до 

експертів-психіатрів та/або психологів для оцінки її здатності самостійно 

приймати рішення.  

Слухання - заслуховування свідків, висновків експертів і (якщо 

можливо) самої особи. Суд оцінює, чи необхідна недієздатність.  

Рішення суду - проаналізувавши всі докази, суд виносить рішення про 

повну або часткову опіку і призначає законного опікуна.  
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Формальності після винесення рішення - опікун з'являється в суді для 

офіційного підтвердження своєї посади і бере на себе обов'язки з управління 

справами недієздатної особи. 

9. Корисні адреси та контакти 

Адреси та веб-сайти окружних судів: 

Окружний суд Адреса Вебсайт 

Окружний суд у 

Варшаві 

al. "Solidarności" 127, 

00-898 Warszawa 

bip.warszawa.so.gov.pl 

Окружний суд у 

Кракові 

ul. Przy Rondzie 7, 31-

547 Kraków 

krakow.so.gov.pl 

Окружний суд в 

Катовіцах 

ul. Francuska 38, 40-028 

Katowice 

katowice.so.gov.pl 

Окружний суд у 

Гданьску 

ul. Nowe Ogrody 30/34, 

80-803 Gdańsk 

gdansk.so.gov.pl 

Окружний суд у 

Вроцлаві 

ul. Sądowa 1, 50-046 

Wrocław 

wroclaw.so.gov.pl 

Окружний суд у 

Познані 

ul. Hejmowskiego 2, 61-

736 Poznań 

poznan.so.gov.pl 

Окружний суд у 

Любліні 

ul. Krakowskie 

Przedmieście 43, 20-076 

Lublin 

lublin.so.gov.pl 

Окружний суд у 

Щецині 

ul. Małopolska 17, 70-

952 Szczecin 

szczecin.so.gov.pl 

Окружний суд у 

Білостоку 

ul. M. Skłodowskiej-

Curie 1, 15-950 

Białystok 

bialystok.so.gov.pl 

Окружний суд у 

Жешуві 

ul. Kustronia 4, 35-303 

Rzeszów 

rzeszow.so.gov.pl 

 

10. Найпоширеніші запитання та відповіді (FAQ) 

1. Чи можу я зробити недієздатність до 18 років? 

Ні, опіка стосується лише повнолітніх. До 18 років дитина перебуває під 

опікою батьків, тому немає необхідності визнавати її недієздатною. 

2 Скільки часу триває процес встановлення недієздатності? 

Тривалість процесу залежить від конкретної справи, суду та кількості 

експертних висновків. Це може зайняти від кількох місяців до року. 

3. Чи є опіка остаточним рішенням? 
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Ні, його можна оскаржити. У разі зміни стану здоров'я недієздатної особи 

також можна вимагати зміни ступеня недієздатності або її скасування. 

4. Чи може особа, яка перебуває під повною опікою, самостійно приймати 

рішення про своє лікування? 

Ні, рішення про лікування приймає законний опікун. Однак у випадку 

психіатричного лікування потрібен додатковий дозвіл суду. 

5. Чи може опікун вільно розпоряджатися майном недієздатної особи? 

Ні, опікун зобов'язаний діяти в найкращих інтересах підопічного. Для 

певних дій, таких як продаж майна, потрібна згода сімейного суду. 

6. Скільки коштує розгляд справи про встановлення недієздатності? 

Судовий збір за подання заяви становить 100 злотих. Крім того, можуть 

виникнути витрати на експертні висновки (кілька сотень злотих). Якщо 

сім'я не має таких коштів, можна подати заяву про звільнення від сплати 

судового збору. 

7. Чи може недієздатна особа одружитися? 

Особа, яка перебуває під повною опікою, не може вступати в шлюб. 

Частково недієздатна особа може це зробити з дозволу суду. 

8. Чи можна змінити опікуна недієздатної особи? 

Так, якщо нинішній опікун не виконує своїх обов'язків або якщо є інші 

вагомі обставини, можна подати заяву до суду про зміну опікуна. 

9. Чи існують альтернативи недієздатності? 

Так, в деяких випадках може бути розглянута можливість встановлення 

опіки або нотаріального доручення, якщо особа має часткову дієздатність. 

10. Куди я можу звернутися за допомогою у справах про недієздатність? 

Доцільно звернутися до адвоката, який спеціалізується на сімейному праві, 

або до організацій, що підтримують людей з інвалідністю. 

11. Підсумок 

Визнання дитини недієздатною - це серйозне рішення, але іноді 

необхідне для захисту дитини та надання їй належної підтримки. Процес 

вимагає збору медичної документації, подання заяви та проходження 

судового розгляду. Варто також розглянути альтернативні варіанти, якщо 

дозволяє ситуація. 

Якщо ви сумніваєтеся, проконсультуйтеся з юристом або 

організацією, яка підтримує сім'ї людей з інвалідністю.     
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II. Як призначити опікуна для людини з інвалідністю  
Покрокова інструкція 

1. Що таке опіка і коли варто про неї подумати? 

Опікун - це особа, призначена судом для представництва або 

підтримки особи, яка не здатна самостійно приймати рішення з певних 

питань. 

Опіка може бути встановлена замість недієздатності, якщо людина з 

інвалідністю здатна приймати певні рішення, але потребує підтримки у 

формальних, юридичних або фінансових питаннях. 

2 Хто може подати заяву про встановлення опіки? 

Заяву можуть подати: 

- Батьки особи з інвалідністю, 

- Чоловік/дружина, 

- Брати та сестри, 

- Інші близькі особи, 

- Прокурор або інші уповноважені установи (наприклад, центр соціальної 

допомоги). 

3. Які документи потрібні для подання заяви? 

До заяви бажано додати:   

- Копію свідоцтва про народження особи, над якою призначається опіка, 

- Медичну документацію (наприклад, довідку про інвалідність, висновки 

лікарів-спеціалістів, психіатрів або психологів), 

- Обґрунтування потреби в опіці: опис того, чому особа потребує підтримки 

опікуна, 

- Пропозиція щодо опікуна (якщо заявник бажає діяти самостійно або 

пропонує іншу особу), 

- Довідка про доходи та майно особи, про яку подається заява, 

- Будь-які інші документи, що вимагаються судом. 

4. Куди звертатися із заявою про призначення опікуна? 

Заява подається до районного суду, юрисдикція якого поширюється 

на місце проживання особи, якій призначається опікун. 
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Заява може бути подана особисто до канцелярії суду або надіслана 

рекомендованим листом. 

5. Яка процедура в суді? 

- Подача заяви - суд реєструє справу і присвоює їй номер. 

- Виклик на слухання - суд може викликати свідків (наприклад, членів сім'ї) 

і зацікавлену особу. 

- Висновок експерта - в деяких випадках суд призначає медичного експерта 

(наприклад, психіатра) для оцінки ступеня незалежності недієздатної особи. 

- Судове засідання - суд розглядає справу і приймає рішення про 

призначення опікуна. 

- Видання розпорядження - якщо суд визнає заяву обґрунтованою, він 

вказує особу опікуна та обсяг його/її обов'язків. 

6. Які обов'язки куратора? 

Опікун діє в певних рамках, встановлених судом. Він або вона може 

мати обов'язки щодо: 

- Прийняття юридичних та адміністративних рішень від імені особи з 

інвалідністю, 

- Підтримка в майнових і фінансових питаннях, 

- Допомога в організації лікування, реабілітації або навчання, 

- підтримувати зв'язок з органами влади та установами. 

Опікун не може приймати всі рішення без схвалення суду - 

наприклад, продаж майна підопічного. 

7. Скільки коштує призначення опікуна? 

Судовий збір за подання заяви становить 100 злотих. 

В обґрунтованих випадках можна подати заяву про звільнення від 

судових витрат. 

8. Чи можна змінити опікуна або подати заяву про його 

звільнення? 

Так, якщо опікун не виконує своїх обов'язків або ситуація підопічного 

змінюється, ти можеш звернутися до суду із заявою про зміну опікуна або 

про його звільнення. 

9. Підсумок 



9 

Опіка - це рішення для людей, які не потребують недієздатності, але 

потребують підтримки. 

Процес її встановлення відбувається в районному суді. 

Заява може бути подана сім'єю, родичами або соціальними 

установами. 

Опікун зобов'язаний діяти в інтересах недієздатної особи і підлягає 

контролю з боку суду. 

 

III. Нотаріальна довіреність - що це таке і як її отримати? 

1. Що таке нотаріальна довіреність? 

Нотаріальна довіреність - це документ, в якому одна особа (довіритель) 

уповноважує іншу особу (повіреного) представляти її інтереси в певних 

справах. Це особливо корисно для людей з інвалідністю, які можуть 

потребувати підтримки у вирішенні офіційних, фінансових або юридичних 

питань. 

2.  Види довіреностей 

Генеральна довіреність - надає повіреному широкі повноваження діяти 

від імені довірителя у повсякденних справах (наприклад, підписувати 

договори, управляти банківським рахунком). 

Спеціальна довіреність - дає право повіреному вчиняти певні дії, 

наприклад, продавати нерухомість, представляти інтереси в суді, 

отримувати виплати. 

Медична довіреність - дозволяє приймати рішення про лікування. 

3. Як отримати нотаріальну довіреність? 

Крок 1: Вибір нотаріуса 

Зверніться до будь-якої нотаріальної контори в Польщі. 

Крок 2: Підготовка даних: 

- Особисті дані довірителя та довіреної особи (ім'я, прізвище, адреса, номер 

PESEL, номер посвідчення особи), 

- Точна сфера дії довіреності (які справи довірена особа може вирішувати 

від імені довірителя). 

Крок 3: Візит до нотаріуса 
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Нотаріус готує документ, зачитує його зміст, після чого обидві 

сторони підписують його в присутності нотаріуса. 

Крок 4: Отримання нотаріального акту 

Нотаріус видає документ, який повірений може використовувати для 

представлення інтересів довірителя. 

4. Вартість нотаріальної довіреності 

Вартість генеральної довіреності - приблизно від 30 до 100 злотих, 

Спеціальна довіреність - від 30 злотих до кількох сотень злотих, 

залежно від її обсягу та виду діяльності, 

Додаткові витрати - за копії довіреності (приблизно 6 злотих за 

сторінку). 

5. Коли закінчується термін дії довіреності? 

Довіреність втрачає чинність: 

- У разі смерті довірителя або довіреної особи, 

- Після закінчення терміну, на який вона була видана, 

- коли довіритель відкликає довіреність. 

6. Підсумок 

Нотаріальна довіреність - це ефективний спосіб представляти особу, 

яка не може самостійно приймати рішення. 

Її можна отримати в нотаріальній конторі, а вартість залежить від її 

типу та обсягу. 

Вона корисна для майнових, офіційних, медичних та юридичних 

питань. 

 

IV. Додатки та посилання до посібника 

1. Зразки документів 

Додаток 1. Типова заява про встановлення опіки - готовий до 

заповнення документ, який можна адаптувати до Вашої індивідуальної 

ситуації. 

https://um.warszawa.pl/documents/39703/20908555/Ubezw%C5%82asnowolni

enie-

https://um.warszawa.pl/documents/39703/20908555/Ubezw%C5%82asnowolnienie-+wz%C3%B3r+wniosku+z+wyja%C5%9Bnieniem%281%29.pdf/f7e635fd-4ba9-73b1-311d-593a17839a35?t=1619019526484
https://um.warszawa.pl/documents/39703/20908555/Ubezw%C5%82asnowolnienie-+wz%C3%B3r+wniosku+z+wyja%C5%9Bnieniem%281%29.pdf/f7e635fd-4ba9-73b1-311d-593a17839a35?t=1619019526484
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+wz%C3%B3r+wniosku+z+wyja%C5%9Bnieniem%281%29.pdf/f7e635fd-

4ba9-73b1-311d-593a17839a35?t=1619019526484    

  Додаток 2. Зразок нотаріальної довіреності - якщо батьки обирають 

альтернативу. 

https://www.eporady24.pl/pelnomocnictwo_do_reprezentowania_niepelnospra

wnego_syna,pytania,4,221,9788.html  

Додаток 3. Зразок заяви опікуна - документ, що підтверджує згоду 

бути опікуном недієздатної особи. 

https://api.ngo.pl/media/get/153467/oswiadczenie-rodzica-prawnego-

opiekuna.pdf  

Додаток 4. Зразок заяви про встановлення опіки - якщо батьки 

бажають скористатися цією альтернативою. 

https://www.wadowice.sr.gov.pl/wzory-pism-sprawy-

rodzinne,new,mg,332,267.html,59  

  

https://um.warszawa.pl/documents/39703/20908555/Ubezw%C5%82asnowolnienie-+wz%C3%B3r+wniosku+z+wyja%C5%9Bnieniem%281%29.pdf/f7e635fd-4ba9-73b1-311d-593a17839a35?t=1619019526484
https://um.warszawa.pl/documents/39703/20908555/Ubezw%C5%82asnowolnienie-+wz%C3%B3r+wniosku+z+wyja%C5%9Bnieniem%281%29.pdf/f7e635fd-4ba9-73b1-311d-593a17839a35?t=1619019526484
https://www.eporady24.pl/pelnomocnictwo_do_reprezentowania_niepelnosprawnego_syna,pytania,4,221,9788.html
https://www.eporady24.pl/pelnomocnictwo_do_reprezentowania_niepelnosprawnego_syna,pytania,4,221,9788.html
https://api.ngo.pl/media/get/153467/oswiadczenie-rodzica-prawnego-opiekuna.pdf
https://api.ngo.pl/media/get/153467/oswiadczenie-rodzica-prawnego-opiekuna.pdf
https://www.wadowice.sr.gov.pl/wzory-pism-sprawy-rodzinne,new,mg,332,267.html,59
https://www.wadowice.sr.gov.pl/wzory-pism-sprawy-rodzinne,new,mg,332,267.html,59


12 

V. Контакти адвокатів, які спеціалізуються на сімейному праві 

Краків: 

Адвокати, що спеціалізуються на сімейному праві: 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Deborah Migórska 

Краків, Польща 

Спеціалізується на сімейному праві, пропонуючи комплексну 

правову допомогу.  

Oferteo 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Kinga Henzel-Janowska i Adwokat 

Katarzyna Budzoń-Grabek 

Краків, Польща 

Досвідчені адвокати, що спеціалізуються на сімейних справах, 

включаючи опікунство і недієздатність. 

BHS Adwokaci 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Karolina Stachura 

Краків, Польща 

Спеціалізується на сімейному праві, пропонуючи комплексну 

правову допомогу.  

https://adwokatstachura.pl 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Anna Polańska-Jaworska 

Краків, Польща 

Пропонує підтримку в сімейних справах, таких як аліменти або опіка 

над дітьми.  

https://polanska-kancelaria.pl 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Justyna Migas 

Краків, Польща 

Спеціалізується на сімейному праві, допомагаючи клієнтам у 

складних справах. 

https://migas-adwokat.pl 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Małgorzata Tokarz 

https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Deborah+Mig%C3%B3rska%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://www.oferteo.pl/prawnik-rodzinny/krakow
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Kinga+Henzel-Janowska+i+Adwokat+Katarzyna+Budzo%C5%84-Grabek%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Kinga+Henzel-Janowska+i+Adwokat+Katarzyna+Budzo%C5%84-Grabek%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://bhs-adwokaci.pl/specjalizacje/prawo-rodzinne/
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Karolina+Stachura%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://adwokatstachura.pl/praktyka/prawo-rodzinne/
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Anna+Pola%C5%84ska-Jaworska%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://polanska-kancelaria.pl/prawo-rodzinne
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Justyna+Migas%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://migas-adwokat.pl/
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Ma%C5%82gorzata+Tokarz%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
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Краків, Польща 

Пропонує юридичну допомогу щодо розлучень, поділу майна та 

сімейномого права. 

Варшава: 

Kancelaria Adwokacka Piotr Chmielewski 

Варшава, Польща 

Спеціалізується на сімейному праві, пропонуючи комплексну 

допомогу у справах про розлучення, аліменти та поділ майна. 

https://adwokat-rodzinny.com 

Kancelaria Adwokacka Paweł Raźniak 

Варшава, Польща 

Надає комплексні послуги у сфері сімейного права, включаючи розділ 

майна та опікунство над дітьми. 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Marcin Sołub 

Варшава, Польща 

Пропонує юридичну допомогу в сімейних справах, включаючи 

справи про розлучення та аліменти. 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Paulina Widerska-Rozum 

Варшава, Польща 

Спеціалізується на сімейному праві, пропонуючи підтримку у 

складних справах про розлучення та аліменти. 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Katarzyna Czerwińska 

Варшава, Польща 

Займається сімейними справами з повною віддачею, дбаючи про 

інтереси своїх клієнтів. 

Kancelaria Adwokacka Dawid Dąbrowski 

Варшава, Польща 

Пропонує професійні послуги у сфері сімейного права, включаючи 

справи про розлучення та аліменти. 

 

  

https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Piotr+Chmielewski%2C+Warszawa%2C+Polska
https://adwokat-rodzinny.com/
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Pawe%C5%82+Ra%C5%BAniak%2C+Warszawa%2C+Polska
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Marcin+So%C5%82ub%2C+Warszawa%2C+Polska
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Paulina+Widerska-Rozum%2C+Warszawa%2C+Polska
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Katarzyna+Czerwi%C5%84ska%2C+Warszawa%2C+Polska
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Dawid+D%C4%85browski%2C+Warszawa%2C+Polska
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 …........................... dnia 
.................................... 
                      (miejscowość i data) 

 Sąd Okręgowy  

w  

  

 Wnioskodawca:  

……………………………...……………… 
 (imię i nazwisko) 

……………………….…………………….. 
 (adres zamieszkania)  

……………………….…………………….. 
 (PESEL/NIP) 

…………………………………………… (adres 
mailowy/ telefon) 

 

 

 Uczestnik postępowania: 

……………………………...……………… 
 (imię i nazwisko) 

…………………………………………….. 
(adres zamieszkania)  

 

 

Wniosek o ubezwłasnowolnienie 
 

Wnoszę o: 

Ubezwłasnowolnienie całkowite/częściowe mojej/mojego*…………………………….……. 

(wskazać stopień pokrewieństwa: syn, córka, matka, ojciec itp.) 

...................................................................................................................................

................. , 

(imię, nazwisko uczestnika)  

zamieszkałego 
............................................................................................................................., 

(adres lub miejsce pobytu) 
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urodzonej/go............................................................................ , z powodu: choroby 

psychicznej / niedorozwoju umysłowego / innych zaburzeń czynności psychicznych.*  

 

Informuję, że stan zdrowia uczestnika postępowania pozwala na stawiennictwo na 
rozprawie / nie pozwala na stawiennictwo na rozprawie, wnoszę o wysłuchanie w 
miejscu pobytu.*  

Uzasadnienie 
 

...................................................................................................................................
........................ 

(opisać sytuację, powołać wszystkie dowody (np. dokumenty, imiona, nazwiska i adresy świadków potwierdzające okoliczności wsk azane w 

uzasadnieniu) 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

.......................................................................... 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
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...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

.......................................................................... 

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

.........................................................................................................................  

 

 
 

………………….…………………….  
                                                                        (własnoręczny podpis wnioskodawcy)          

Załączniki: 

1. dowód opłaty od wniosku/wniosek o zwolnienie od kosztów *, 

2. …………………………………………………………………………………………………………………. 
(dowody wymienione  uzasadnieniu, a jeżeli nie zostały wskazane w uzasadnieniu żadne dowody  i nie są one załączane, punkt ten należy 

przekreślić) 
3. odpisy wniosku wraz z załącznikami dla wszystkich uczestników postępowania oraz 

prokuratora. 

 

Wskazówki i informacje: 

1. Opłata stała od wniosku o ubezwłasnowolnienie wynosi 100 zł i można ją uiścić e-znakami sądowymi 
lub przelewem dołączając dowód uiszczenia opłaty: 
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Narodowy Bank Polski Oddział Okręgowy w Warszawie 

30 1010 1010 0073 7322 3100 0000. 

2. W sprawach o ubezwłasnowolnienie właściwy jest sąd miejsca zamieszkania osoby, której dotyczy 

wniosek, a w braku miejsca zamieszkania - sąd miejsca jej pobytu. 

3. Wniosek o ubezwłasnowolnienie może zgłosić: małżonek osoby, której dotyczy wniosek 

o ubezwłasnowolnienie; jej krewni w linii prostej oraz rodzeństwo;  jej przedstawiciel ustawowy. Krewni 
osoby, której dotyczy wniosek o ubezwłasnowolnienie, nie mogą zgłaszać tego wniosku, jeżeli osoba ta 

ma przedstawiciela ustawowego. 

4. Wniosek o ubezwłasnowolnienie częściowe można zgłosić już na rok przed dojściem do pełnoletności 

osoby, której dotyczy wniosek o ubezwłasnowolnienie.  

5. Uczestnikami postępowania o ubezwłasnowolnienie są - z mocy samego prawa - oprócz wnioskodawcy: 

osoba, której dotyczy wniosek;  jej przedstawiciel ustawowy; małżonek osoby, której dotyczy wniosek 

o ubezwłasnowolnienie.  

6. Postępowanie toczy się z udziałem prokuratora.  

7. W uzasadnieniu należy opisać stan faktyczny, uzasadniający żądanie ubezwłasnowolnienia, 

uwzględniając: 

**na czym polega choroba (choroba psychiczna/niedorozwój umysłowy/innego rodzaju zaburzenia 

psychiczne/uzależnienia), 
 jak długo choroba trwa,  

***czy osoba, o której ubezwłasnowolnienie występujemy, jest samodzielna  - jak radzi sobie w życiu 

codziennym, czy osoba może stawić się w Sądzie,  

****czy osoba, której dotyczy wniosek o ubezwłasnowolnienie pozostaje w związku małżeńskim. 

 

Ostrzeżenie: kto złożył wniosek o ubezwłasnowolnienie w złej wierze lub lekkomyślnie, podlega karze grzywny. 
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Pełnomocnictwo 

 

Ja...................................(imię, nazwisko, numer PESE adres zamieszkania) 

udzielam pełnomocnictwa 

……………………………………………………………………… mojemu 

(żonie, mężowi, matce, ojcu, siostrze, bratu, córce, synowi- wskazać imię 

nazwisko, numer PESEL, adres zamieszkania ) do prowadzenia spraw 

sądowych, administracyjnych i do doręczeń oraz do złożenia w moim imieniu 

oświadczenia o przyjęciu ( lub odrzucenia ) spadku z mocy ustawy lub z mocy 

testamentu – podać datę testamentu- wprost * lub z dobrodziejstwem 

inwentarza po moim.............................................................(podać stopień 

pokrewieństwa np. ojcu , mace, podać imię i nazwisko) , zmarłym 

dnia..................w…………………………... ................................(miejscowość) 

ostatnio stale zamieszkałym …………….……………………. (podać dokładny 

adres zamieszkania spadkodawcy). Data …………….. miejsce ………….. 

.......................................... /podpis/ * Należy zaznaczyć czy pełnomocnictwo 

zostało udzielone do przyjęcia spadku z mocy ustawy czy testamentu, lub do 

odrzucenia spadku z mocy ustawy lub testamentu – wskazać datę testamentu * 

w razie prostego przyjęcia spadku spadkobierca ponosi odpowiedzialność za 

długi spadkowe bez ograniczeń. * w razie przyjęcia spadku z dobrodziejstwem 

inwentarza spadkobierca ponosi odpowiedzialność za długi spadkowe tylko do 

wartości ustalonego w inwentarzu stanu czynnego spadku (art. 1031 §1 i 2 kpc). 

* Pełnomocnictwo winno być poświadczone notarialnie lub udzielone w formie 

pełnomocnictwa notarialnego.
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OŚWIADCZENIE RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA* 

 

 

Ja niżej podpisany/na:  

Imię  

Nazwisko  

Ulica,  

miejscowość  

Kod pocztowy  

PESEL  

Nr. dok. tożsamości  

Telefon  

E-mail  

niniejszym oświadczam, iż jestem rodzicem/prawnym opiekunem*: *niepotrzebne 

skreślić 

Imię Nazwisko  

Ulica,  

miejscowość  

Kod pocztowy  

PESEL  

Nr. dok. tożsamości  

 

 

DATA PODPISU OŚWIADCZENIA RODZIC/PRAWNY OPIEKUN - - 
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……………….……………., dnia…………… 

 

Sąd Rejonowy  

 

 

Wnioskodawca: 

………………………………………..………………………………………….… 

Tel.                                  imię , nazwisko oraz adres zamieszkania, PESEL  

 

 

Uczestnik: 

……………………………………………………………………………………….… 

                                    imię , nazwisko oraz adres zamieszkania, PESEL  

 

 

  

Wniosek  

o ustanowienie kuratora dla osoby niepełnosprawnej  

  

Wnoszę o ustanowienie mnie kuratorem dla (imię i nazwisko) …………………………………, 

(stopień pokrewieństwa) …………………………… do prowadzenia wszelkich spraw albo spraw 

określonego rodzaju lub do załatwienia poszczególnej sprawy, z uwagi na jej/jego niepełnosprawność.  

UZASADNIENIE 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

…..……………………. 

własnoręczny podpis 

 

 

Załączniki: 

- orzeczenie o niepełnosprawności uczestnika lub zaświadczenie o stanie zdrowia, karty inf., itp.  


