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Przewodnik dla rodziców 

Jak ustanowić niezdolność do czynności prawnych dziecka z 

niepełnosprawnością – str. 2 

Jak ustanowić opiekuna dla osoby z niepełnosprawnością – str. 7 

Pełnomocnictwo notarialne – co to jest i jak je uzyskać – str. 9 

Załączniki i odnośniki do poradnika – str. 10 

Kontakty do adwokatów specjalizujących się w prawie rodzinnym – str. 10 

I. Jak przeprowadzić ubezwłasnowolnienie dziecka z niepełnosprawnościami 

Ubezwłasnowolnienie to trudna decyzja, ale czasami konieczna, aby skutecznie 

chronić interesy dziecka z niepełnosprawnością. Proces ten pozwala rodzicom na 

formalne reprezentowanie dziecka i podejmowanie decyzji w jego imieniu. Poniżej 

znajdziesz krok po kroku, jak przejść przez tę procedurę. 

1. Czym jest ubezwłasnowolnienie? 

„Ubezwłasnowolnienie może budzić nieprzyjemne skojarzenia. Często słyszymy od 

naszych klientów, że ubezwłasnowolnienie to według nich pozbawienie innej osoby 

jej praw oraz, że nie są zainteresowani pozbawianiem kogoś jego praw. Warto zatem 

wyjaśnić na czym polega ubezwłasnowolnienie. Ubezwłasnowolnienie nie jest 

jedynie pozbawieniem innej osoby jej praw. Jest to także forma zadbania o tą osobę. 

Jeżeli ta osoba z uwagi na swój stan zdrowia nie powinna sama się zajmować swoimi 

sprawami, ubezwłasnowolnienie pozwoli na to, żeby ktoś inny jej w tym pomógł.” 

(Maciej Myszko, adwokat, „Ubezwłasnowolnienie. Wzór wniosku z wyjaśnieniem”). 

Ubezwłasnowolnienie to proces prawny, w którym sąd orzeka, że osoba z 

niepełnosprawnością nie jest w stanie samodzielnie podejmować decyzji i potrzebuje 

wsparcia opiekuna prawnego. Może być: 

• Częściowe – gdy osoba ma ograniczoną zdolność do czynności prawnych, 

• Całkowite – gdy osoba nie jest w stanie samodzielnie podejmować żadnych 

decyzji prawnych. 

 

2. Kiedy warto rozważyć ubezwłasnowolnienie? 

Rodzice mogą rozważyć ten krok, jeśli: 

• Dziecko ma poważne trudności w rozumieniu konsekwencji swoich działań, 

• Nie jest w stanie samodzielnie zarządzać swoimi finansami, 

• Może być narażone na oszustwa lub wykorzystanie, 

• Nie jest w stanie samodzielnie decydować o leczeniu. 

3. Kto może złożyć wniosek? 
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Wniosek do sądu mogą złożyć: 

• Rodzice osoby z niepełnosprawnością, 

• Rodzeństwo, 

• Małżonek (jeśli dotyczy), 

• Prokurator lub inne uprawnione instytucje. 

4. Jak przygotować wniosek? 

Wniosek składa się w sądzie okręgowym właściwym dla miejsca zamieszkania 

osoby, którą chce się ubezwłasnowolnić. Powinien zawierać: 

• Dane osobowe wnioskodawcy i osoby, której dotyczy wniosek, 

• Uzasadnienie – dlaczego ubezwłasnowolnienie jest konieczne, 

• Dokumentację medyczną potwierdzającą stan zdrowia (opinie lekarzy, 

psychologów, psychiatrów), 

• Informacje o sytuacji życiowej i rodzinnej osoby, której dotyczy wniosek. 

5. Jak wygląda proces sądowy? 

1. Złożenie wniosku – należy dostarczyć go do sądu okręgowego. 

2. Powołanie biegłego – sąd powoła lekarzy (psychologa, psychiatrę), którzy 

ocenią stan osoby. 

3. Rozprawa sądowa – sąd przesłucha świadków i biegłych, a także, jeśli to 

możliwe, osobę, której sprawa dotyczy. 

4. Decyzja sądu – sąd podejmie decyzję o ubezwłasnowolnieniu i wskaże 

opiekuna prawnego (najczęściej rodzica). 

6. Co dzieje się po ubezwłasnowolnieniu? 

Po wydaniu decyzji: 

• Opiekun prawny musi działać w najlepszym interesie osoby 

ubezwłasnowolnionej, 

• Opiekun ma obowiązek rozliczania się z decyzji finansowych, 

• Niektóre decyzje (np. sprzedaż nieruchomości) mogą wymagać zgody sądu. 

7. Alternatywy dla ubezwłasnowolnienia 

Nie zawsze ubezwłasnowolnienie jest jedynym rozwiązaniem. Istnieją także inne 

sposoby wsparcia osoby z niepełnosprawnością: 

• Pełnomocnictwo notarialne – Jeśli osoba z niepełnosprawnością jest w stanie 

zrozumieć znaczenie swoich decyzji, może udzielić rodzicowi 
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pełnomocnictwa notarialnego. Dokument ten pozwala rodzicowi na 

reprezentowanie dziecka w określonych sprawach, np. bankowych, 

medycznych czy urzędowych. Pełnomocnictwo można dostosować do 

konkretnych potrzeb i zakresu działań. 

• Kuratela – Jeśli osoba wymaga pomocy, ale nie wymaga całkowitego 

ubezwłasnowolnienia, sąd może ustanowić kuratora. Kurator pomaga w 

podejmowaniu decyzji i reprezentuje osobę w określonych sytuacjach, ale nie 

odbiera jej całkowicie zdolności do czynności prawnych. Kurator działa 

zgodnie z zakresem obowiązków określonym przez sąd i może wspierać w 

zarządzaniu majątkiem, zawieraniu umów czy podejmowaniu decyzji 

zdrowotnych. 

8. Lista potrzebnych dokumentów 

• Odpis aktu urodzenia osoby, której dotyczy wniosek 

• Opinie lekarzy specjalistów (np. psychiatry, neurologa, psychologa) 

• Dokumentacja medyczna (np. historia choroby, orzeczenia o 

niepełnosprawności) 

• Informacja o sytuacji życiowej i majątkowej 

• Zaświadczenie o stanie zdrowia z poradni specjalistycznej 

9. Instrukcja krok po kroku 

Schemat procesu ubezwłasnowolnienia:  

 Złożenie wniosku w sądzie – Przygotowanie i złożenie wniosku wraz z 

wymaganymi dokumentami w sądzie okręgowym właściwym dla miejsca 

zamieszkania osoby, której dotyczy ubezwłasnowolnienie.  

Powołanie biegłego – Sąd kieruje osobę do badania przez biegłych psychiatrów i/lub 

psychologów w celu oceny jej zdolności do samodzielnego podejmowania decyzji.  

Rozprawa – Przesłuchanie świadków, opinii biegłych oraz (jeśli to możliwe) osoby, 

której dotyczy postępowanie. Sąd ocenia, czy ubezwłasnowolnienie jest konieczne.  

Decyzja sądu – Po analizie wszystkich dowodów sąd wydaje wyrok o 

ubezwłasnowolnieniu całkowitym lub częściowym i wyznacza opiekuna prawnego.  

Formalności po wyroku – Opiekun prawny zgłasza się do sądu w celu formalnego 

potwierdzenia swojej funkcji i podejmuje obowiązki zarządzania sprawami osoby 

ubezwłasnowolnionej. 

10. Przydatne adresy i kontakty 

Adresy i strony internetowe sądów okręgowych: 
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Sąd Okręgowy Adres Strona internetowa 

Sąd Okręgowy w 

Warszawie 

al. "Solidarności" 127, 00-898 

Warszawa 

bip.warszawa.so.gov.pl 

Sąd Okręgowy w 

Krakowie 

ul. Przy Rondzie 7, 31-547 

Kraków 

krakow.so.gov.pl 

Sąd Okręgowy w 

Katowicach 

ul. Francuska 38, 40-028 

Katowice 

katowice.so.gov.pl 

Sąd Okręgowy w 

Gdańsku 

ul. Nowe Ogrody 30/34, 80-803 

Gdańsk 

gdansk.so.gov.pl 

Sąd Okręgowy we 

Wrocławiu 

ul. Sądowa 1, 50-046 Wrocław wroclaw.so.gov.pl 

Sąd Okręgowy w 

Poznaniu 

ul. Hejmowskiego 2, 61-736 

Poznań 

poznan.so.gov.pl 

Sąd Okręgowy w 

Lublinie 

ul. Krakowskie Przedmieście 43, 

20-076 Lublin 

lublin.so.gov.pl 

Sąd Okręgowy w 

Szczecinie 

ul. Małopolska 17, 70-952 

Szczecin 

szczecin.so.gov.pl 

Sąd Okręgowy w 

Białymstoku 

ul. M. Skłodowskiej-Curie 1, 15-

950 Białystok 

bialystok.so.gov.pl 

Sąd Okręgowy w 

Rzeszowie 

ul. Kustronia 4, 35-303 Rzeszów rzeszow.so.gov.pl 

 

11. Najczęstsze pytania i odpowiedzi (FAQ) 

1. Czy mogę ubezwłasnowolnić swoje dziecko przed ukończeniem 18 lat? 

Nie, ubezwłasnowolnienie dotyczy wyłącznie osób pełnoletnich. Przed ukończeniem 

18. roku życia dziecko jest pod władzą rodzicielską, więc nie ma potrzeby jego 

ubezwłasnowolnienia. 

2. Ile trwa proces ubezwłasnowolnienia? 

Czas trwania postępowania zależy od konkretnej sprawy, sądu oraz liczby opinii 

biegłych. Może to trwać od kilku miesięcy do nawet roku. 

3. Czy ubezwłasnowolnienie jest decyzją ostateczną? 

Nie, można się od niej odwołać. W przypadku zmiany stanu zdrowia osoby 

ubezwłasnowolnionej można również wnioskować o zmianę stopnia 

ubezwłasnowolnienia lub jego uchylenie. 
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4. Czy osoba ubezwłasnowolniona całkowicie może samodzielnie decydować o 

swoim leczeniu? 

Nie, decyzje dotyczące leczenia podejmuje opiekun prawny. Jednak w przypadku 

leczenia psychiatrycznego potrzebna jest dodatkowa zgoda sądu. 

5. Czy opiekun prawny może dowolnie dysponować majątkiem osoby 

ubezwłasnowolnionej? 

Nie, opiekun prawny jest zobowiązany do działania w najlepszym interesie 

podopiecznego. Na niektóre czynności, np. sprzedaż nieruchomości, potrzebna jest 

zgoda sądu rodzinnego. 

6. Jakie są koszty postępowania o ubezwłasnowolnienie? 

Opłata sądowa za wniosek wynosi 100 zł. Dodatkowo mogą pojawić się koszty 

opinii biegłych (kilkaset złotych). Jeśli rodzina nie ma środków, można wnioskować 

o zwolnienie z opłat sądowych. 

7. Czy osoba ubezwłasnowolniona może zawrzeć małżeństwo? 

Osoba ubezwłasnowolniona całkowicie nie może zawrzeć małżeństwa. Osoba 

ubezwłasnowolniona częściowo może to zrobić za zgodą sądu. 

8. Czy można zmienić opiekuna prawnego osoby ubezwłasnowolnionej? 

Tak, jeśli dotychczasowy opiekun nie wywiązuje się ze swoich obowiązków lub jeśli 

wystąpiły inne ważne okoliczności, można złożyć wniosek do sądu o zmianę 

opiekuna. 

9. Czy istnieją alternatywy dla ubezwłasnowolnienia? 

Tak, w niektórych przypadkach można rozważyć ustanowienie kuratora lub 

pełnomocnictwo notarialne, jeśli osoba ma częściową zdolność do podejmowania 

decyzji. 

10. Gdzie szukać pomocy w sprawach ubezwłasnowolnienia? 

Warto skontaktować się z prawnikiem specjalizującym się w prawie rodzinnym lub 

organizacjami wspierającymi osoby z niepełnosprawnościami. 

 

12. Podsumowanie 

Ubezwłasnowolnienie to poważna decyzja, ale czasem konieczna, aby chronić 

dziecko i zapewnić mu odpowiednie wsparcie. Proces wymaga zebrania 

dokumentacji medycznej, złożenia wniosku i przejścia przez postępowanie sądowe. 

Warto także zastanowić się nad alternatywnymi rozwiązaniami, jeśli sytuacja na to 

pozwala. 

Jeśli masz wątpliwości, skonsultuj się z prawnikiem lub organizacją wspierającą 

rodziny osób z niepełnosprawnościami. 
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II. Jak ustanowić kuratora dla osoby z niepełnosprawnościami 

Instrukcja krok po kroku 

1. Czym jest kuratela i kiedy warto ją rozważyć? 

Kurator to osoba wyznaczona przez sąd do reprezentowania lub wspierania osoby, 

która nie może samodzielnie podejmować decyzji w określonych sprawach. 

Kuratelę można ustanowić zamiast ubezwłasnowolnienia, jeśli osoba 

niepełnosprawna jest w stanie podejmować niektóre decyzje, ale wymaga wsparcia 

w kwestiach formalnych, prawnych lub finansowych. 

2. Kto może złożyć wniosek o ustanowienie kuratora? 

Wniosek mogą złożyć: 

• Rodzice osoby z niepełnosprawnością, 

• Małżonek, 

• Rodzeństwo, 

• Inne bliskie osoby, 

• Prokurator lub inne uprawnione instytucje (np. ośrodek pomocy społecznej). 

3. Jakie dokumenty są potrzebne do wniosku? 

Do wniosku warto dołączyć:   

Odpis aktu urodzenia osoby, dla której ma być ustanowiony kurator, 

Dokumentację medyczną (np. orzeczenie o niepełnosprawności, opinie lekarzy 

specjalistów, psychiatrów lub psychologów), 

Uzasadnienie potrzeby kurateli – opis, dlaczego dana osoba wymaga wsparcia 

kuratora, 

Propozycję osoby kuratora (jeśli wnioskodawca chce samodzielnie sprawować tę 

funkcję lub proponuje inną osobę), 

Zaświadczenie o dochodach i stanie majątkowym osoby, której dotyczy 

wniosek, 

Ewentualne inne dokumenty wymagane przez sąd. 

4. Gdzie złożyć wniosek o ustanowienie kuratora? 

Wniosek składa się do sądu rejonowego, właściwego dla miejsca zamieszkania 

osoby, dla której ma być ustanowiony kurator. 

Wniosek można złożyć osobiście w biurze podawczym sądu lub wysłać listem 

poleconym. 
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5. Jak przebiega postępowanie w sądzie? 

1. Złożenie wniosku – sąd rejestruje sprawę i nadaje jej numer. 

2. Wezwanie na rozprawę – sąd może wezwać świadków (np. członków rodziny) 

oraz samego zainteresowanego. 

3. Opinia biegłego – w niektórych przypadkach sąd powołuje biegłego lekarza (np. 

psychiatrę), który oceni stopień samodzielności osoby niepełnosprawnej. 

4. Rozprawa sądowa – sąd rozpatruje sprawę i podejmuje decyzję o ustanowieniu 

kuratora. 

5. Wydanie postanowienia – jeśli sąd uzna wniosek za zasadny, wskazuje osobę 

kuratora oraz zakres jego obowiązków. 

6. Jakie są obowiązki kuratora? 

Kurator działa w określonych ramach wyznaczonych przez sąd. Może mieć 

obowiązki w zakresie: 

• Podejmowania decyzji prawnych i administracyjnych w imieniu osoby z 

niepełnosprawnością, 

• Wsparcia w sprawach majątkowych i finansowych, 

• Pomocy w organizacji leczenia, rehabilitacji lub edukacji, 

• Współpracy z urzędami i instytucjami. 

Kurator nie może podejmować wszystkich decyzji bez zgody sądu – na przykład 

sprzedaży nieruchomości podopiecznego. 

7. Ile kosztuje ustanowienie kuratora? 

Opłata sądowa za złożenie wniosku wynosi 100 zł. 

W uzasadnionych przypadkach można złożyć wniosek o zwolnienie z kosztów 

sądowych. 

8. Czy można zmienić kuratora lub złożyć wniosek o jego odwołanie? 

Tak. Jeśli kurator nie wywiązuje się ze swoich obowiązków lub sytuacja 

podopiecznego się zmienia, można wnioskować do sądu o zmianę kuratora lub jego 

odwołanie. 

9. Podsumowanie 

Kuratela to rozwiązanie dla osób, które nie wymagają ubezwłasnowolnienia, ale 

potrzebują wsparcia. 

Proces jej ustanowienia odbywa się w sądzie rejonowym. 

Wniosek mogą złożyć rodzina, bliscy lub instytucje społeczne. 

Kurator ma obowiązek działać w interesie osoby z niepełnosprawnością i podlega 

kontroli sądu. 
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III. Pełnomocnictwo notarialne – co to jest i jak je uzyskać? 

1. Czym jest pełnomocnictwo notarialne? 

Pełnomocnictwo notarialne to dokument, w którym jedna osoba (mocodawca) 

upoważnia inną osobę (pełnomocnika) do reprezentowania jej w określonych 

sprawach. Jest to szczególnie przydatne dla osób z niepełnosprawnością, które mogą 

potrzebować wsparcia w załatwianiu spraw urzędowych, finansowych czy prawnych. 

2. Rodzaje pełnomocnictwa 

Pełnomocnictwo ogólne – daje pełnomocnikowi szerokie uprawnienia do działania 

w imieniu mocodawcy w sprawach codziennych (np. podpisywanie umów, 

zarządzanie rachunkiem bankowym). 

Pełnomocnictwo szczególne – uprawnia do wykonania konkretnej czynności, np. 

sprzedaży nieruchomości, reprezentowania w sądzie, odbioru świadczeń. 

Pełnomocnictwo do reprezentowania w sprawach medycznych – pozwala 

podejmować decyzje w sprawach leczenia. 

3. Jak uzyskać pełnomocnictwo notarialne? 

Krok1: Wybór notariusza 

Należy skontaktować się z dowolną kancelarią notarialną w Polsce. 

Krok 2: Przygotowanie danych 

• Dane osobowe mocodawcy i pełnomocnika (imię, nazwisko, adres, numer 

PESEL, numer dowodu osobistego), 

• Dokładny zakres pełnomocnictwa (jakie sprawy pełnomocnik może załatwiać 

w imieniu mocodawcy). 

Krok 3: Wizyta u notariusza 

Notariusz przygotowuje dokument, odczytuje jego treść, a następnie obie strony 

podpisują go w obecności notariusza. 

Krok 4: Odbiór aktu notarialnego 

Notariusz wydaje dokument, który pełnomocnik może wykorzystać do 

reprezentowania mocodawcy. 

4. Koszt pełnomocnictwa notarialnego 

Koszt pełnomocnictwa ogólnego – ok. 30-100 zł, 

Pełnomocnictwo szczególne – od 30 do kilkuset złotych, w zależności od jego 

zakresu i rodzaju czynności, 

Dodatkowe opłaty – za odpisy pełnomocnictwa (ok. 6 zł za każdą stronę). 

5. Kiedy pełnomocnictwo traci ważność? 
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Pełnomocnictwo wygasa: 

• W momencie śmierci mocodawcy lub pełnomocnika, 

• Po upływie okresu, na jaki zostało udzielone, 

• W przypadku odwołania pełnomocnictwa przez mocodawcę. 

6. Podsumowanie 

Pełnomocnictwo notarialne to skuteczny sposób na reprezentowanie osoby, która nie 

może samodzielnie podejmować decyzji. 

Można je uzyskać w kancelarii notarialnej, a koszt zależy od jego rodzaju i zakresu. 

Jest przydatne w sprawach majątkowych, urzędowych, medycznych i prawnych. 

 

IV. Załączniki do poradnika i linki 

1. Wzory dokumentów 

Załącznik 1. Wzór wniosku o ubezwłasnowolnienie – gotowy do wypełnienia 

dokument, który można dostosować do indywidualnej sytuacji. 

https://um.warszawa.pl/documents/39703/20908555/Ubezw%C5%82asnowolnienie-

+wz%C3%B3r+wniosku+z+wyja%C5%9Bnieniem%281%29.pdf/f7e635fd-4ba9-

73b1-311d-593a17839a35?t=1619019526484  

Załącznik 2. Wzór pełnomocnictwa notarialnego – jeśli rodzic zdecyduje się na 

alternatywne rozwiązanie. 

https://www.eporady24.pl/pelnomocnictwo_do_reprezentowania_niepelnosprawneg

o_syna,pytania,4,221,9788.html 

Załącznik 3. Wzór oświadczenia opiekuna prawnego – dokument potwierdzający 

zgodę na pełnienie funkcji opiekuna osoby ubezwłasnowolnionej. 

https://api.ngo.pl/media/get/153467/oswiadczenie-rodzica-prawnego-opiekuna.pdf 

Załącznik 4. Wzór wniosku o ustanowienie kuratora – jeśli rodzice chcą 

skorzystać z tej alternatywy. 

https://www.wadowice.sr.gov.pl/wzory-pism-sprawy-

rodzinne,new,mg,332,267.html,59 

 

V. Kontakty do prawników specjalizujących się w prawie rodzinnym 

Kraków: 

Prawnicy specjalizujący się w prawie rodzinnym: 

https://um.warszawa.pl/documents/39703/20908555/Ubezw%C5%82asnowolnienie-+wz%C3%B3r+wniosku+z+wyja%C5%9Bnieniem%281%29.pdf/f7e635fd-4ba9-73b1-311d-593a17839a35?t=1619019526484
https://um.warszawa.pl/documents/39703/20908555/Ubezw%C5%82asnowolnienie-+wz%C3%B3r+wniosku+z+wyja%C5%9Bnieniem%281%29.pdf/f7e635fd-4ba9-73b1-311d-593a17839a35?t=1619019526484
https://um.warszawa.pl/documents/39703/20908555/Ubezw%C5%82asnowolnienie-+wz%C3%B3r+wniosku+z+wyja%C5%9Bnieniem%281%29.pdf/f7e635fd-4ba9-73b1-311d-593a17839a35?t=1619019526484
https://www.eporady24.pl/pelnomocnictwo_do_reprezentowania_niepelnosprawnego_syna,pytania,4,221,9788.html
https://www.eporady24.pl/pelnomocnictwo_do_reprezentowania_niepelnosprawnego_syna,pytania,4,221,9788.html
https://api.ngo.pl/media/get/153467/oswiadczenie-rodzica-prawnego-opiekuna.pdf
https://www.wadowice.sr.gov.pl/wzory-pism-sprawy-rodzinne,new,mg,332,267.html,59
https://www.wadowice.sr.gov.pl/wzory-pism-sprawy-rodzinne,new,mg,332,267.html,59
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Kancelaria Adwokacka Adwokat Deborah Migórska 

Kraków, Polska 

Specjalizuje się w prawie rodzinnym, oferując kompleksową pomoc prawną.  

Kancelaria Adwokacka Adwokat Kinga Henzel-Janowska i Adwokat Katarzyna 

Budzoń-Grabek 

Kraków, Polska 

Doświadczone adwokatki specjalizujące się w sprawach rodzinnych, w tym 

ubezwłasnowolnienia.  

BHS Adwokaci 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Karolina Stachura 

Kraków, Polska 

Świadczy kompleksową pomoc prawną w zakresie prawa rodzinnego.  

https://adwokatstachura.pl 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Anna Polańska-Jaworska 

Kraków, Polska 

Oferuje wsparcie w sprawach rodzinnych, takich jak alimenty czy opieka nad 

dzieckiem.  

https://polanska-kancelaria.pl 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Justyna Migas 

Kraków, Polska 

Specjalizuje się w prawie rodzinnym, pomagając klientom w złożonych sprawach.  

https://migas-adwokat.pl 

Kancelaria Adwokacka Adwokat Małgorzata Tokarz 

Kraków, Polska 

Oferuje pomoc prawną w zakresie rozwodów, podziału majątku i prawa rodzinnego. 

 

Warszawa: 

Kancelaria Adwokacka Piotr Chmielewski 

Warszawa, Polska 

Specjalizuje się w prawie rodzinnym, oferując kompleksową pomoc w sprawach 

rozwodowych, alimentacyjnych oraz podziału majątku.  

https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Deborah+Mig%C3%B3rska%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Kinga+Henzel-Janowska+i+Adwokat+Katarzyna+Budzo%C5%84-Grabek%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Kinga+Henzel-Janowska+i+Adwokat+Katarzyna+Budzo%C5%84-Grabek%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://bhs-adwokaci.pl/specjalizacje/prawo-rodzinne/
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Karolina+Stachura%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://adwokatstachura.pl/praktyka/prawo-rodzinne/
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Anna+Pola%C5%84ska-Jaworska%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://polanska-kancelaria.pl/prawo-rodzinne
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Justyna+Migas%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://migas-adwokat.pl/
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Ma%C5%82gorzata+Tokarz%2C+Krak%C3%B3w%2C+Polska
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Piotr+Chmielewski%2C+Warszawa%2C+Polska
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https://adwokat-rodzinny.com 

Kancelaria Adwokacka Paweł Raźniak 

Warszawa, Polska 

Świadczy kompleksowe usługi w zakresie prawa rodzinnego, w tym spraw o podział 

majątku i ustalenie kontaktów z dziećmi.  

Kancelaria Adwokacka Adwokat Marcin Sołub 

Warszawa, Polska 

Oferuje pomoc prawną w sprawach rodzinnych, w tym rozwodowych i 

alimentacyjnych.  

Kancelaria Adwokacka Adwokat Paulina Widerska-Rozum 

Warszawa, Polska 

Specjalizuje się w prawie rodzinnym, oferując wsparcie w trudnych sprawach 

rozwodowych i alimentacyjnych.  

Kancelaria Adwokacka Adwokat Katarzyna Czerwińska 

Warszawa, Polska 

Prowadzi sprawy rodzinne z pełnym zaangażowaniem, dbając o interesy swoich 

klientów.  

Kancelaria Adwokacka Dawid Dąbrowski 

Warszawa, Polska 

Oferuje profesjonalne usługi w zakresie prawa rodzinnego, w tym rozwodów i 

alimentów.  

Warszawa, Polska 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://adwokat-rodzinny.com/
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Pawe%C5%82+Ra%C5%BAniak%2C+Warszawa%2C+Polska
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Marcin+So%C5%82ub%2C+Warszawa%2C+Polska
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Paulina+Widerska-Rozum%2C+Warszawa%2C+Polska
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Adwokat+Katarzyna+Czerwi%C5%84ska%2C+Warszawa%2C+Polska
https://www.google.com/maps/search/Kancelaria+Adwokacka+Dawid+D%C4%85browski%2C+Warszawa%2C+Polska
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…........................... dnia .................................... 

                      (miejscowość i data) 
 

Sąd Okręgowy  

w  
 

Wnioskodawca:  

……………………………...……………… 

 (imię i nazwisko) 

……………………….…………………….. 

 (adres zamieszkania)  

……………………….…………………….. 

 (PESEL/NIP) 

…………………………………………… (adres mailowy/ telefon) 
  

Uczestnik postępowania: 

……………………………...……………… 

 (imię i nazwisko) 

…………………………………………….. 

(adres zamieszkania)  

 

Wniosek o ubezwłasnowolnienie 

 

Wnoszę o: 

Ubezwłasnowolnienie całkowite/częściowe 

mojej/mojego*…………………………….……. 

(wskazać stopień pokrewieństwa: syn, córka, matka, ojciec itp.) 

............................................................................................................................. ...........

............ , 

(imię, nazwisko uczestnika) 

zamieszkałego 

............................................................................................................................. , 

(adres lub miejsce pobytu) 

urodzonej/go............................................................................ , z powodu: choroby 

psychicznej / niedorozwoju umysłowego / innych zaburzeń czynności 

psychicznych.*  
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Informuję, że stan zdrowia uczestnika postępowania pozwala na stawiennictwo na 

rozprawie / nie pozwala na stawiennictwo na rozprawie, wnoszę o wysłuchanie w 

miejscu pobytu.*  

Uzasadnienie 

 

............................................................................................................................. ...........

................... 

(opisać sytuację, powołać wszystkie dowody (np. dokumenty, imiona, nazwiska i adresy świadków potwierdzające okoliczności 

wskazane w uzasadnieniu) 

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................ ................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

.... 

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................ ................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

.... 



15 

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................ ................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...........

........................................................................................................................................

.......................................................................  

 

 

…………………….  

                                                                        (własnoręczny podpis 

wnioskodawcy)          

Załączniki: 

1. dowód opłaty od wniosku/wniosek o zwolnienie od kosztów *, 

2. …………………………………………………………………………………

………………………………. 

(dowody wymienione  uzasadnieniu, a jeżeli nie zostały wskazane w uzasadnieniu żadne dowody  i nie są one załączane, punkt ten 

należy przekreślić) 

3. odpisy wniosku wraz z załącznikami dla wszystkich uczestników 

postępowania oraz prokuratora. 
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Wskazówki i informacje: 

1. Opłata stała od wniosku o ubezwłasnowolnienie wynosi 100 zł i można ją 

uiścić e-znakami sądowymi lub przelewem dołączając dowód uiszczenia 

opłaty: 

Narodowy Bank Polski Oddział Okręgowy w Warszawie 

30 1010 1010 0073 7322 3100 0000. 

2. W sprawach o ubezwłasnowolnienie właściwy jest sąd miejsca zamieszkania 

osoby, której dotyczy wniosek, a w braku miejsca zamieszkania - sąd miejsca jej 

pobytu. 

3. Wniosek o ubezwłasnowolnienie może zgłosić: małżonek osoby, której dotyczy 

wniosek o ubezwłasnowolnienie; jej krewni w linii prostej oraz rodzeństwo;  jej 

przedstawiciel ustawowy. Krewni osoby, której dotyczy wniosek 

o ubezwłasnowolnienie, nie mogą zgłaszać tego wniosku, jeżeli osoba ta ma 

przedstawiciela ustawowego. 

4. Wniosek o ubezwłasnowolnienie częściowe można zgłosić już na rok przed 

dojściem do pełnoletności osoby, której dotyczy wniosek o ubezwłasnowolnienie.  

5. Uczestnikami postępowania o ubezwłasnowolnienie są - z mocy samego prawa 

- oprócz wnioskodawcy: osoba, której dotyczy wniosek;  jej przedstawiciel 

ustawowy; małżonek osoby, której dotyczy wniosek o ubezwłasnowolnienie.  

6. Postępowanie toczy się z udziałem prokuratora.  

7. W uzasadnieniu należy opisać stan faktyczny, uzasadniający żądanie 

ubezwłasnowolnienia, uwzględniając: 

**na czym polega choroba (choroba psychiczna/niedorozwój umysłowy/innego 

rodzaju zaburzenia psychiczne/uzależnienia), 

 jak długo choroba trwa,  

***czy osoba, o której ubezwłasnowolnienie występujemy, jest samodzielna  - jak 

radzi sobie w życiu codziennym, czy osoba może stawić się w Sądzie,  

****czy osoba, której dotyczy wniosek o ubezwłasnowolnienie pozostaje w związku 

małżeńskim. 

 

Ostrzeżenie: kto złożył wniosek o ubezwłasnowolnienie w złej wierze lub 

lekkomyślnie, podlega karze grzywny. 
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Pełnomocnictwo 

 

Ja...................................(imię, nazwisko, numer PESE adres zamieszkania) udzielam 

pełnomocnictwa ……………………………………………………………………… 

mojemu (żonie, mężowi, matce, ojcu, siostrze, bratu, córce, synowi- wskazać imię 

nazwisko, numer PESEL, adres zamieszkania ) do prowadzenia spraw sądowych, 

administracyjnych i do doręczeń oraz do złożenia w moim imieniu oświadczenia o 

przyjęciu ( lub odrzucenia ) spadku z mocy ustawy lub z mocy testamentu – podać 

datę testamentu- wprost * lub z dobrodziejstwem inwentarza po 

moim.............................................................(podać stopień pokrewieństwa np. ojcu , 

mace, podać imię i nazwisko) , zmarłym dnia..................w…………………………... 

................................(miejscowość) ostatnio stale zamieszkałym 

…………….……………………. (podać dokładny adres zamieszkania 

spadkodawcy).  

Data …………….. miejsce ………….. .......................................... /podpis/  

* Należy zaznaczyć czy pełnomocnictwo zostało udzielone do przyjęcia spadku z 

mocy ustawy czy testamentu, lub do odrzucenia spadku z mocy ustawy lub testamentu 

– wskazać datę testamentu * w razie prostego przyjęcia spadku spadkobierca ponosi 

odpowiedzialność za długi spadkowe bez ograniczeń. * w razie przyjęcia spadku z 

dobrodziejstwem inwentarza spadkobierca ponosi odpowiedzialność za długi 

spadkowe tylko do wartości ustalonego w inwentarzu stanu czynnego spadku (art. 

1031 §1 i 2 kpc). * Pełnomocnictwo winno być poświadczone notarialnie lub 

udzielone w formie pełnomocnictwa notarialnego. 
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OŚWIADCZENIE RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA* 

 

Ja niżej podpisany/na:  

Imię  

Nazwisko  

Ulica,  

miejscowość  

Kod pocztowy  

PESEL  

Nr. dok. tożsamości  

Telefon  

E-mail  

niniejszym oświadczam, iż jestem rodzicem/prawnym opiekunem*: *niepotrzebne 

skreślić 

Imię Nazwisko  

Ulica,  

miejscowość  

Kod pocztowy  

PESEL  

Nr. dok. tożsamości  

 

DATA PODPISU OŚWIADCZENIA RODZIC/PRAWNY OPIEKUN - - 

……………….……………., dnia…………… 

 

Sąd Rejonowy 

 

 

Wnioskodawca: 

………………………………………..………………………………………………..

Tel., imię , nazwisko oraz adres zamieszkania, PESEL  
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Uczestnik: 

………………………………………………………………………………….… 

imię , nazwisko oraz adres zamieszkania, PESEL  

 

 

  

Wniosek 

o ustanowienie kuratora dla osoby niepełnosprawnej 

  

Wnoszę o ustanowienie mnie kuratorem dla (imię i nazwisko) 

…………………………………, (stopień pokrewieństwa) 

…………………………… do prowadzenia wszelkich spraw albo spraw określonego 

rodzaju lub do załatwienia poszczególnej sprawy, z uwagi na jej/jego 

niepełnosprawność.  

UZASADNIENIE 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 
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…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

…………………………………………………………………………………………

……….. 

 

 

…..……………………. 

własnoręczny podpis 

 

Załączniki: 

- orzeczenie o niepełnosprawności uczestnika lub zaświadczenie o stanie zdrowia, 

karty inf., itp.  

inf., itp.  


