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O organizacji 

Stowarzyszenie "Patchwork" to grupa 

kobiet: matek, migrantek i uchodźczyń 

wychowujących dzieci z 

niepełnosprawnościami. Z własnego 

doświadczenia wiemy, jak trudno jest być 

nowym w obcym kraju, walczyć o prawa 

swojego dziecka, szukać wsparcia i 

zrozumienia. 

Dziś pracujemy w Krakowie, ale nasze doświadczenie pokrywa się z potrzebami 

wielu rodzin w różnych miastach w Polsce.  

Zapewniamy: 

• wsparcie medyczne, psychologiczne i administracyjne, 

• kursy edukacyjne i językowe, 

• zajęcia integracyjne dla dzieci i rodziców, 

• pomoc w sprawach z ZUS, MOPS, PFRON, NFZ, 

• Przestrzeń, w której zawsze będziesz wysłuchany i nie zostaniesz pozostawiony 

sam sobie. 

 

Opracowany przez nas Przewodnik został stworzony specjalnie z myślą o 

rodzicach, którzy wychowują dzieci i młodzież z niepełnosprawnościami i którzy 

mieszkają w Polsce jako uchodźcy lub migranci. Jest napisana prostym językiem, tak aby 

była przystępna dla każdej mamy taty czy opiekuna, niezależnie od wykształcenia czy 

poziomu znajomości języka polskiego. Można go wydrukować, zabrać ze sobą do 

instytucji i rozdać innym rodzinom. 
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Rozdział 1 
 

Wpis 

1.1 Dlaczego ten przewodnik jest ważny? 

Osiągnięcie przez dziecko z  niepełnosprawnoscią wieku 18 lat jest ważnym 

prawnym i społecznym kamieniem melowym. W Polsce ta zmiana często oznacza: 

• Rodzice tracą automatyczne prawo do reprezentowania ich w szpitalu, banku, 

ZUS czy szkole. 

• Konieczne jest ponowne wystawienie dokumentów: orzeczenia o 

niepełnosprawności, świadczeń, zasiłków. 

• Dostęp do edukacji, opieki medycznej lub zakwaterowania zmienia się lub zostaje 

zakończony – należy złożyć nowe wnioski. 

Przykład:  

"Jeśli Twoje dziecko nie może samodzielnie podpisać umowy z lekarzem, musisz stać 

się jego przedstawicielem ustawowym – poprzez ustanowienie opieki lub 

pełnomocnictwa". 

Dla rodziny uchodźców lub imigrantów mieszkającej w Polsce procesy te mogą być 

jeszcze trudniejsze ze względu na barierę językową, brak znanych procedur i stres 

związany z adaptacją. 

1.2 Najważniejsze zmiany po 18 latach 

Co się zmienia? Co należy zrobić? 

Medycyna Lekarze wymagają podpisu samego 

dziecka do leczenia (jeśli nie jest ono 

ubezwłasnowolnione). 

Wypłaty finansowe Dokumenty muszą zostać 

zaktualizowane, aby nadal otrzymywać 

pomoc 

Edukacja i zatrudnienie Dostęp do WTZ, programów 

adaptacyjnych i świadczeń z tytułu 

niepełnosprawności. 

 

Ten przewodnik przeprowadzi Cię  przez te zmiany krok po kroku. Opracowaliśmy: 

• Jasne wyjaśnienia, 

• wykazy dokumentów, 
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• tabele i przykłady, 

• linki do oficjalnych źródeł (w języku ukraińskim), 

• Praktyczne wskazówki i szablony. 

Rozdział 2 

 

Zmiana uprawnień-opiekuńczość, niezdolność do czynności prawnych 

lub inna forma ochrony prawnej 

Po ukończeniu 18. roku życia rodzice nie mają już automatycznego prawa do 

reprezentowania interesów swojego dziecka – nawet jeśli jest ono poważnie 

niepełnosprawne lub nie jest w stanie samodzielnie podejmować decyzji. 

Obecnie obowiązuje następująca procedura: 

Musisz udać się do sądu dwa razy: 

Procedura  Opis 

1. Uznanie niezdolności do pracy Złożony w Sądzie Rejonowym. 

Wymagane jest badanie lekarskie, zwykle 

psychologiczne i psychiatryczne. Sąd 

może zwrócić się do instytucji 

medycznych o wydanie niezależnych 

biegłych lub dokumentów. Decyzja ta 

przesądza o tym, że dana osoba nie może 

samodzielnie podejmować decyzji 

mających znaczenie dla danego prawa. 

2. Wyznaczenie opiekuna Po stwierdzeniu ubezwłasnowolnienia sąd 

okręgowy przekazuje sprawę do dalszego 

rozpoznania sądowi rejonowemu w celu 

wyznaczenia konkretnej osoby na 

opiekuna. Sąd bierze pod uwagę cechy 

moralne, doświadczenie, więzi rodzinne, a 

także to, czy występuje konflikt interesów. 

W razie potrzeby możesz ubiegać się o 

podwójną opiekę nad dzieckiem (gdy 

zarówno ojciec, jak i matka działają 
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jednocześnie jako opiekunowie prawni 

dziecka).   

 

Alternatywy dla kurateli: 

Formularz Opis 

Pełnomocnictwo Jeżeli osoba z niepełnosprawnością 

posiada przynajmniej częściową zdolność 

rozumienia treści dokumentów, może 

przedstawić rodzicowi lub innej 

uprawnionej osobie poświadczone 

notarialnie pisemne pełnomocnictwo. 

Wspomaganie decyzji (w przyszłości) Jest to nowy mechanizm, który zakłada, że 

osoba podejmuje własne decyzje, ale ma 

wsparcie – na przykład ze strony członka 

rodziny lub pracownika socjalnego. Takie 

wsparcie zostanie sformalizowane przez 

sąd i stanie się alternatywą dla kurateli. 

 

Przykład: 

"Moja córka nie mówi ani nie pisze. Poszliśmy do sądu, najpierw otrzymaliśmy orzeczenie 

o niezdolności do pracy, a następnie po 3 miesiącach zostałem wyznaczony na opiekuna. " 

— Iryna, mama 19-letniej Marty. 

 KROK PO KROKU: Złożenie wniosku o ustanowienie kurateli przez 

sąd 

 KROK 1. Złożenie wniosku o uznanie niepełnosprawności 

Gdzie złożyć wniosek? 

do Sądu Okręgowego właściwego dla miejsca zamieszkania dziecka. 

Wymagane dokumenty: 

• Wniosek o uznanie niepełnosprawności. 

• Kopia paszportu dziecka. 

• Odpis aktu urodzenia (z tłumaczeniem). 
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• Zaświadczenia lekarskie – psychiatra, neurolog, lekarz pierwszego kontaktu. 

• Wyciąg z historii choroby, diagnozy. 

• Orzeczenie o niepełnosprawności (orzeczenie). 

• Dokument potwierdzający prawo stałego pobytu (meldunek). 

• Opłata sądowa (100 zł) lub wniosek o zwolnienie z opłaty opłaty.  

 Po złożeniu wniosku: 

- Sąd może zarządzić badanie: psychiatryczne i psychologiczne.- Twoje dziecko może 

zostać wezwane na przesłuchanie w sądzie.- Oczekiwanie na decyzję: 2-6 miesięcy. 

 KROK 2. Ubieganie się o ustanowienie opiekuna 

Gdzie złożyć wniosek? 

do sądu rejonowego właściwego dla miejsca zamieszkania dziecka, po otrzymaniu 

orzeczenia sądu rejonowego o ubezwłasnowolnieniu (chyba że sąd rejonowy z urzędu 

przekazał sprawę sądowi rejonowemu). 

Wymagane dokumenty: 

• Wniosek o ustanowienie opiekuna. 

• Odpis orzeczenia sądu o ubezwłasnowolnieniu. 

• Kopia paszportu lub karty pobytu osoby ubiegającej się o wizę. 

• Zaświadczenie o miejscu zamieszkania (dziecka i wnioskodawcy). 

• Świadectwa lub cechy charakterystyczne wnioskodawcy. 

• Dokumenty potwierdzające więzi rodzinne. 

• Opłata sądowa (40-100 zł) lub wniosek-wniosek o zwolnienie z opłaty opłaty. 

Po złożeniu wniosku: 

- Można wyznaczyć rozprawę.- Sąd sprawdza, czy nie zachodzi konflikt interesów.- 

Otrzymasz decyzję o wyznaczeniu opiekuna. 

Co robić po wizycie? 

• Zarejestruj opiekuna w ZUS, NFZ, banku. 

• Złóż dokumenty w imieniu dziecka. 

• Prowadzenie dokumentacji działań podejmowanych w imieniu dziecka. 

• Co roku składaj raport opiekuńczy (jeśli wymaga tego sąd). 

• Sąd rejonowy wyznacza również opiekuna sprawy, który raz lub dwa razy w roku 

odwiedza rodzinę ofiary, aby upewnić się, że osoba, która została 

ubezwłasnowolniona, ma zapewnione wszystkie niezbędne warunki oraz że opiekun 

lub opiekunowie zapewniają odpowiednią opiekę. 
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Rozdział 3 

Wsparcie finansowe i świadczenia 

Po ukończeniu 18 roku życia dziecko z niepełnosprawnością ma prawo do pomocy 

finansowej. Jednak niektóre z tych płatności muszą zostać ponownie zarejestrowane lub 

złożone od zera. 

 Główne rodzaje płatności: 

💡 Назва 📝 Опис 🏛️ Kto płaci 

Renta socjalna Miesięczny zasiłek dla osób 

niepełnosprawnych, które nie 

mogą pracować. 

ZUS 

Dodatek dopełniający do 

renty socjalnej 

Miesięczny zasiłek dla osób 

niepełnosprawnych, które nie 

mogą pracować i wymagają 

stałej opieki 

ZUS 

Zasiłek pielęgnacyjny Dla osób wymagających 

stałej opieki (przeliczonej z 

opieki dziecięcej). 

Gmina / MOPS 

Świadczenie pielęgnacyjne Jeśli jedno z rodziców 

rezygnuje z pracy, aby 

opiekować się dorosłym 

dzieckiem z 

niepełnosprawnością. 

Gmina / MOPS 

Dodatek wyrównawczy Dla osób, które otrzymują 

czynsz poniżej minimum 

socjalnego. 

ZUS 

Korzyści: podróż, leki, 

podatki 

Przejazd bezpłatny lub 

ulgowy, 50% zniżki na leki 

na receptę, zniżki 

podatkowe, karta 

parkingowa, karta miejska 

rodziny niepełnosprawnej. 

Zależy od korzyści 



9 
 

Co należy zrobić? 

1. Ponowne wydanie lub przedłożenie nowego orzeczenia o niepełnosprawności 

Jeśli poprzednie zaświadczenie zostało wydane przed ukończeniem 18 roku życia, należy 

je odnowić w Powiatowym Zespole ds. Nauki Zawodów. Orzekania o 

Niepełnosprawności. Na podstawie nowego certyfikatu składasz wniosek o wszystkie 

płatności.  

2. Złożyć wniosek o rentę socjalną (jeśli osoba jest całkowicie ubezwłasnowolniona) oraz 

dodatkowe świadczenie uzupełniające (jeśli ta osoba wymaga również stałej opieki) 

(ZUS)  

Uwaga! Od końca czerwca 2025 r. wniosek ten mogą składać wyłącznie osoby, które 

posiadają odpowiednie zezwolenie na pobyt, np. zezwolenie na pobyt stały, zezwolenie 

na pobyt rezydenta długoterminowego UE, zezwolenie na pobyt czasowy zgodnie z ust. 1 

ust. 3 art. 1 ust. 3 lit. a) ustawy o pobycie w UE. Art. 127 lub 186 ustawy o 

cudzoziemcach, status uchodźcy (status uchodźcy) lub ochrona uzupełniająca (ochrona 

uzupełniająca). 

Gdzie?  

Oddział ZUS lub za pośrednictwem PUE ZUS. 

Dokumentów: 

• Wniosek ESUN (formularz) 

• Orzeczenie o stopniu niepełnosprawności 

• Dokumentacja medyczna, historia choroby 

• Paszport lub PESEL 

• Dane konta bankowego 

3. Wniosek na zasiłek pielęgnacyjny lub świadczenie pielęgnacyjne 

Gdzie?  

Do lokalnego urzędu pomocy społecznej (MOPS / OPS / Gmina). 

Dokumentów: 

• Odpis orzeczenia o niepełnosprawności (orzeczenie) 

• Kopia paszportu osoby ubiegającej się o wizę i paszportu dziecka 

• Certyfikat Składu Rodziny 

• Zaświadczenie z ZUS o nieotrzymaniu innych świadczeń 

• Konto 
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Ważny: 

- Wszystkie dokumenty w języku obcym muszą być przetłumaczone przez tłumacza 

przysięgłego.- Masz prawo do zwolnienia z opłat rekrutacyjnych, jeśli Twoje dochody są 

niskie (wniosek o zwolnienie z opłat).- Wiele instytucji przyjmuje wnioski elektroniczne 

za pośrednictwem ePUAP lub PUE ZUS. 

Rozdział 4 

Ustanowienie lub kontynuacja niepełnosprawności (Orzeczenie o 

stopniu niepełnosprawności) 

Po ukończeniu 18 roku życia konieczne jest uzyskanie nowego orzeczenia o 

niepełnosprawności, nawet jeśli dziecko miało wcześniej prawo do niewypłacalności. Nie 

działa już w wieku dorosłym.  

Do czego służy nowy certyfikat? 

• Ubieganie się o pomoc finansową (ZUS, MOPS) 

• Bezpłatne lub zniżkowe usługi medyczne 

• Świadczenia podróżne, leki, podatki 

• Uzyskanie opieki lub wsparcia w sądzie 

• Dostęp do WTZ (Warsztatów Terapeutycznych) lub Kształcenia Specjalnego 

Krok po kroku: Jak zdobyć nowe orzeczenie 

1. Zbierz dokumenty medyczne 

• Wypisy ze szpitali 

• Wnioski specjalistów: psychiatry, neurologa, pediatry 

• Wyniki badań (EEG, MRI, badania) 

2. Wniosek do Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności 

Gdzie:  

odpowiednie zarządzanie powiatem (najczęściej w MOPS/PCPR) 

Dokumentów: 

• Wniosek o wydanie orzeczenia 

• Dokumentacja medyczna 

• Kopia paszportu dziecka lub PESEL 

• Meldunek lub potwierdzenie adresu zamieszkania 
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• W przypadku ustanowienia kurateli – odpis orzeczenia sądu 

Oczekiwanie: od 30 do 60 dni 

Komisja – co musisz wiedzieć? 

Decyzję podejmuje komisja lekarska (2-3 lekarzy) Czasami dziecko musi być obecne na 

spotkaniu- Można zgłosić się na spotkanie bez osobistego udziału, jeśli istnieją ku temu 

przesłanki medyczne 

Orzeczenie wydawane jest dla: 

• - 1–5 lat – ze stanem zmiennym 

• - na czas nieoznaczony – jeżeli niepełnosprawność jest stabilna 

Co po otrzymaniu certyfikatu? 

• Złóż kopię do ZUS/MOPS w celu dokonania płatności 

• Prześlij kopie do szkoły, lekarza, firmy transportowej itp. 

• Jeśli dziecko planuje pracować lub uczyć się, należy je dostarczyć do placówki 

Przykład 

Olya, 18 lat, cierpi na porażenie mózgowe. Mama zebrała zaświadczenia lekarskie, 

złożyła podanie do Zespołu ds. Zdrowia. Orzekania w Krakowie. Po 6 tygodniach Olya 

otrzymała certyfikat na 5 lat i może korzystać z zasiłków, otrzymywać czynsz, a jej mama 

— świadczenie pielęgnacyjne. 

 

Rozdział 5 

 

Dostęp do opieki zdrowotnej po 18 roku życia 

Po osiągnięciu pełnoletności dziecko z niepełnosprawnością ma prawo do bezpłatnej 

opieki medycznej, jednak niektóre zasady się zmieniają, a dostęp do leczenia może być 

uzależniony od statusu (PESEL, NFZ, ZUS, legalizacja pobytu). 

🔹 Jakie prawa przysługują dorosłym osobom niepełnosprawnym? 

• Leczenie w ramach NFZ (Narodowej Fundacji Zdrowia) 

• Darmowe leki na receptę (50% lub 100% zniżki) 

• Bezpłatna rehabilitacja 

• Leczenie przez specjalistów bez skierowania (defektolog, logopeda, psychiatra) 



12 
 

• Opieka stomatologiczna (ograniczona lista) 

Co jest potrzebne do korzystania z systemu medycznego? 

Musi mieć Wyjaśnienie 

PESEL 
Obowiązkowe do rejestracji w NFZ, wystawiania 

recept, e-skierowań, e-receptury. 

Dokument potwierdzający 

legalny pobyt 
Karta pobytu, wiza, status ochrony tymczasowej. 

Rejestracja w przepisanej 

poliklinice (POZ) 

Wypełnienie oświadczenia o wyborze lekarza 

(oświadczenia lekarza rodzinnego). 

Orzeczenie o niepełnosprawności Wymagane do świadczeń, bezpłatnej rehabilitacji itp. 

 

Jak zapisać się do kliniki? 

1. Wybrać POZ (Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej) 

2. Wypełnij deklarację wyboru lekarza (zazwyczaj dostępną online lub w 

sekretariacie) 

3. Musisz mieć PESEL, dokument i adres 

4. Dziecko lub jego opiekun podpisuje wniosek 

 W przypadku ograniczonej zdolności do złożenia podpisu przez samego siebie, opiekun 

może działać w imieniu dziecka za potwierdzeniem. 

Korzyści dla leków i rehabilitacji 

• 50–100% rabatu na leki na receptę z odpowiednim orzeczeniem i wpisem o 

konieczności stałego leczenia 

• Rehabilitacja bezpłatna lub częściowo płatna, jeśli jest skierowanie od specjalisty 

• Możesz zorganizować rehabilitację domową, jeśli dziecko nie może się ruszać 

Przykład 

Andrzej, 19 lat, choruje na epilepsję. Matka zapisała go do przychodni w Krakowie, 

wystawiła oświadczenie do lekarza. Za darmo dostaje leki, dwa razy w roku ma 

skierowanie na fizjoterapię oraz konsultacje z neurologiem bez skierowania. 
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Rozdział 6 

Edukacja i zatrudnienie po 18 roku życia 

Po osiągnięciu pełnoletności młodzi ludzie z niepełnosprawnościami mogą:- 

kontynuować naukę w systemie edukacji, - korzystać ze wspieranych form zatrudnienia, - 

uczestniczyć w programach rehabilitacyjnych i socjoterapeutycznych. 

Edukacja po 18 roku życia – jakie są możliwości? 

Formularz Warunki uczestnictwa 

Szkoła specjalna podstawowa Na podstawie orzeczenia o 

niepełnosprawności możesz uczyć się do 

24 roku życia. 

Zajęcia rewalidacyjno-wychowawcze Bezpłatne lekcje indywidualne lub 

grupowe do 25 roku życia (dla osób z 

głębokim HP). 

Szkoła Branżowa I stopnia Możesz zdobyć zawód z dostosowanym 

programem. 

Kursy dla dorosłych / szkoły policealne Dostępne po ukończeniu szkoły 

podstawowej, nie zawsze wymagają 

świadectwa. 

 

Jeśli Twoje dziecko nie zdało egzaminu 8-klasisty, istnieją specjalne programy dla 

uczniów oparte na zakończeniu poradni psychologiczno-pedagogicznej. 

Zatrudnienie – możliwości wsparcia 

 Forma zatrudnienia  Kto pomaga? 

Zakład Aktywności Zawodowej (ZAZ) Oferuje zatrudnienie z dostosowaniem dla 

osób niepełnosprawnych. 

Warsztaty Terapii Zajęciowej (WTZ) Rehabilitacja społeczna i pracownicza, 

możliwość przygotowania do pracy. 

Stowarzyszenia і NGO Pomagają w znalezieniu staży, 

dostosowanej pracy. 
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Urząd pracy – programy aktywizacyjne Takie jak dofinansowanie wynagrodzenia 

dla pracodawcy. 

Co musisz zrobić: 

• Odnowic orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego 

• Skontaktuj się ze szkołą lub WTZ/ZAZ, dowiedz się o rekrutacji 

• Złóż wniosek i dokumenty 

• Pomyślnie przejść rozmowę kwalifikacyjną lub ocenę możliwości 

• W razie potrzeby złóż wniosek do MOPS/PFRON o dodatkowe dofinansowanie 

Przykład 

Maksym, 20 lat, z autyzmem. Po szkole nie mógł znaleźć pracy, więc rodzina zwróciła się 

do Warsztatów Terapii Zajęciowej. Tam rozpoczął zajęcia w pracowni ceramicznej i 

logopedycznej. Po 8 miesiącach przeniósł się do ZAZ, gdzie pracuje w pralni na pół 

etatu. 

Rozdział 7 

Mieszkalnictwo i wsparcie socjalne po ukończeniu 18 roku życia 

Po osiągnięciu pełnoletności osoba z niepełnosprawnością może:- pozostać w rodzinie,- 

ubiegać się o przystosowane mieszkanie lub miejsce w domu opieki,- otrzymać pomoc w 

samodzielnym życiu (przy wsparciu opiekuna lub asystenta). 

Główne formy mieszkalnictwa i wsparcia społecznego 

🏠 Formularz wsparcia 📝 Opisanie 

Budownictwo komunalne z adaptacją Mieszkanie z miasta lub osiedla z 

podjazdami, windą, specjalnym 

wyposażeniem. 

Mieszkania wspomagane Mały dom lub mieszkanie ze 

stałą/tymczasową pomocą asystentów. 

Placówka opiekuńcza (DPS) Obiekt pobytu długoterminowego dla 

osób, które nie mogą samodzielnie żyć. 

Pomoc finansowa na utrzymanie Pomoc ze strony MOPS/OPS, jeśli dana 

osoba płaci czynsz. 
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Programy samodzielnego życia Projekty organizacji pozarządowych, w 

ramach których jednostka uczy 

samodzielności (np. poprzez PFRON). 

Co musisz zrobić: 

• Orzeczenie o niepełnosprawności 

• Złóż wniosek do MOPS lub samorządu gminy o potrzebie wsparcia 

• Zapisz się do kolejki do mieszkań komunalnych (jeśli rodzina nie ma własnego) 

• W razie potrzeby skontaktuj się z organizacjami pozarządowymi, które realizują programy 

mieszkaniowe 

• Spotkaj się z pracownikiem socjalnym – zostanie opracowany indywidualny plan pomocy 

Uwaga: 

• Do DPS umieszczani są tylko ci, którzy nie mają możliwości zamieszkania z rodziną lub 

sami 

• Mieszkanie wspomagane to najlepsze rozwiązanie dla młodych ludzi z trudnościami 

intelektualnymi 

• Istnieje możliwość uzyskania dodatkowego dofinansowania na remont lub rekonfigurację 

mieszkań (dofinansowanie na remont lub przystosowanie mieszkania) za pośrednictwem 

PFRON 

Przykład 

Alina, 19 lat, ma zespół Downa. Po 18 latach rodzina złożyła wniosek o mieszkanie 

wspomagane. Po 6 miesiącach przeprowadziła się do mieszkania z dwiema innymi dziewczynami 

z WTZ i ma do dyspozycji asystentkę 3 godziny dziennie. Rodzina nadal ją odwiedza i pomaga w 

niedziele. 

Rozdział 8 

Podsumowanie – lista kontrolna dla rodziny 

Gdy dziecko z niepełnosprawnością osiąga wiek 18 lat, jego status prawny ulega zmianie, dlatego 

konieczne jest: - aktualizacja dokumentów, 

- potwierdzenie niepełnosprawności, - sformalizowanie uprawnień do reprezentacji,- zapewnienie 

dostępu do wsparcia i świadczeń. 

Lista kontrolna działań: 

Co robić?  Коли?  Примітка 



16 
 

Złóż wniosek o nowe prawo 

jazdy dla osób 

niepełnosprawnych 

Po 18 latach Stare rozwiązanie obowiązuje 

tylko do 18 roku życia  

Sformalizowanie 

pełnomocnictwa lub kurateli 

Przed lub po 18 latach Za pośrednictwem sądu 

wymagana jest odrębna 

decyzja 

Odnowić świadczenie 

pielęgnacyjne lub pomoc od 

ZUS 

Po nowym orzeczenia Brak ważnych wyroków – 

brak wypłat 

Zarejestruj się w przychodni 

POZ 

Z PESEL po 18 latach Oświadczenie do lekarza 

rodzinnego 

Zgłoś się na Szkolenie lub 

Warsztaty Terapeutyczne 

(WTZ) 

Za 2-3 miesiące. na rok 

szkolny 

W zależności od lokalizacji 

Sprawdź, czy kwalifikujesz 

się do programów PFRON / 

MOPS 

W każdej chwili Niezależne życie, 

dofinansowanie 

Złóż wniosek o mieszkanie 

wspomagane lub komunalne 

Jeśli zajdzie taka potrzeba Kolejkowanie przez 

MOPS/OPS 

Rada: 

Prowadź własną teczkę ze wszystkimi dokumentami dziecka powyżej 18 roku życia - 

decyzjami, zaświadczeniami, przepisami, kopiami wniosków. Pozwoli to na szybkie ubieganie 

się o świadczenia, leczenie czy udział w programach wsparcia. 
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Niniejszy poradnik został opracowany w ramach projektu „Wsparcie dzieci z 

niepełnosprawnościami z Ukrainy oraz społeczności przyjmujących w celu zapewnienia 

ich rozwoju w bezpiecznym i przyjaznym środowisku w Krakowie” we współpracy z 

Plan International Poland. 
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